
Ἀρχίζω, ἀγαπητοί μου, μὲ μιὰ ἐρώτησι· Ἀ κοῦτε; ἔχετε 
αὐτιά; Περίεργη ἐρώτησι, θὰ πῆτε, γιατὶ ὅλοι δόξα τῷ 

Θεῷ ἔχουμε αὐ τιά, ἀκοῦμε. Ἀλλ᾽ ὅταν λέω αὐτιά, δὲν ἐν -
νοῶ τὰ σωματικά· ἐννοῶ ἐκεῖνα ποὺ ἐννοεῖ ὁ Χριστός ὅταν 
λέει «Εἴ τις ἔχει ὦτα ἀκούειν, ἀ κου έτω» (Μάρκ. 4,23 βλ. & Ματθ. 11,15· 
13,9,43. Μάρκ. 4,9. Λουκ. 8,8· 14,35)· ἐννοῶ τὰ αὐτιὰ τῆς ψυχῆς, τὰ μυστικὰ 
αὐτιά. Δηλαδή, τὴν προσοχὴ ποὺ πρέπει νὰ ἔχῃ ὁ ἄν θρω-
πος ἀ κούοντας τὸ λόγο τοῦ Θεοῦ. Θέλω νὰ ἐλπίζω, ὅτι ἔ -
χε τε τέτοια αὐτιά. 

* * * 
Ἀκούσατε τὸ εὐαγγέλιο σήμερα (βλ. Ματθ. 8,5-13). Διηγεῖται ἕνα 

ἀπὸ τὰ θαύματα ποὺ ἔ κανε ὁ Χριστός μας· ὅτι μέσα σ᾽ ἕνα 
λεπτὸ θεράπευσε ἕνα παλληκάρι, τὸν δοῦ λο τοῦ ἑκατον -
 τάρχου. 

Ἕνας ἄνθρωπος τῆς ἐποχῆς μας, ποὺ ἀ κούει ἢ διαβά-
ζει τὰ θαύματα αὐτά, ἀπορεῖ καὶ ῥωτάει· Αὐτά, ποὺ γίνο-
νταν τότε, γιατί σήμερα δὲν γίνονται; Τί συμβαίνει; μήπως 
λιγόστε ψε ἡ δύναμις τοῦ Χριστοῦ;… Αὐτὸ καὶ νὰ τὸ σκε-
φτοῦμε ἀκόμα εἶνε ἁμαρτία. Μπορεῖ ὅλα νὰ λι γοστεύουν· 
τὰ «πάντα ῥεῖ», ὅπως εἶπε ἕ νας ἀρχαῖος φιλόσοφος (Ἡράκλει-
τος παρὰ Μιχ. Ἰατροῦ Ε97 σ. 191, Π405 σ. 365)· ἕνα ὅμως δὲν μεταβάλλεται, μέ-
νει ἀ με τάβλητο εἰς αἰῶνας αἰώνων· εἶνε ὁ «ἀεὶ ὤν, ὡσαύ-
τως ὤν», ὅπως λέει ἡ θεία Λειτουργία, εἶνε ὁ Κύριος ἡμῶν 
Ἰησοῦς Χριστός, ποὺ εἶνε «χθὲς καὶ σήμερον ὁ αὐτὸς καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶ νας», ὅπως λέει ὁ ἀπόστολος Παῦλος (Ἑβρ. 13,8). Ὁ 
λόγος τοῦ Θεοῦ, ποὺ εἶπε «Γενηθήτω φῶς· καὶ ἐγένετο 
φῶς» (Γέν. 1,3), ὁ λόγος τοῦ Χριστοῦ ποὺ εἶπε στὴ θάλασσα νὰ 
γαληνέψῃ βλ. Ματθ. 8,26), καὶ στὸν Πέτρο νὰ περπατήσῃ ἐπάνω 
στὰ κύματα (βλ. Ματθ. 14,28-29 & Μάρκ. 6,48), καὶ στὸ νερὸ νὰ γίνῃ κρασί 
(βλ. Ἰω. 2,1-11) καὶ στὰ πέντε ψωμιὰ νὰ πολλαπλασιαστοῦν (βλ. Ματθ. 
14,17-21. Μάρκ. 6,37-44. Λουκ. 9,13-17), ὁ λόγος Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν μέ-
νει ἀ μετάβλητος. Καὶ σήμερα καὶ αὔριο καὶ μεθαύριο 
μπορεῖ νὰ κάνῃ θαύματα καὶ μάλιστα μεγαλύτερα ἀπὸ 
αὐτὰ ποὺ διηγεῖται τὸ Εὐαγγέλιο. Τὸ εἶπε ὁ ἴδιος· Ὅποιος 
ἔχει πίστι «ὡς κόκκον σι νάπεως» (βλ. Ματθ. 13,31-32· 17,20. Μάρκ. 4,31-32. Λουκ. 
17,6) –ἐν νοεῖ πίστι θερμή, ζωογόνο–, μπορεῖ νὰ ξερριζώσῃ 
καὶ βουνὸ ἀκόμα καὶ νὰ τὸ ῥίξῃ στὴ θάλασσα. Ἀπίστευτο; 
Τί ἐννοοῦσε; Ἐννοοῦσε ὄχι φυσι κὰ βουνά –μολονότι οἱ βί-
οι τῶν ἁγίων δι ηγοῦνται ὅτι συνέβη καὶ αὐτό–, ἀλλὰ ἐμ -
πόδια ἀν υπέρβλητα γιὰ τὴν ἀνθρώπινη δύναμι· κι αὐ τὰ τὰ 
ὑπερπηδᾷ ἡ δύναμις τοῦ Χριστοῦ. 

Στὸ σημερινὸ εὐαγγέλιο, στὴν περίπτωσι τοῦ ἑκατον -
τάρχου, βλέπουμε ὅτι ἡ πίστις κάνει θαύματα. Εἶδε σ᾽ 
αὐτὸν ὁ Κύριος μιὰ πίστι τόσο μεγάλη, ὥστε τὴ θαύμασε, 
τὴν ἐπαίνεσε καὶ εἶπε· Τέτοια πίστι δὲν βρῆκα οὔτε στὸν Ἰσ -
ραήλ, στὰ τέκνα τοῦ Θεοῦ (βλ. Ματθ. 8,10). Καὶ λό γῳ αὐτῆς τῆς πί-
στεως θεράπευ σε τὸν δοῦλο του. 

Γεννᾶται τώρα τὸ ἐρώτημα· Ποῦ φυτρώνει ἡ πίστις; Ἡ 
πίστις, οὐράνιο φυτό, θέλει κατάλληλο ἔδαφος. Ποῦ φυ-
τρώνει; Φυτρώνει στὴν ταπεινὴ καρδιά. Ἐὰν σήμερα δὲν 
ὑπάρχῃ πίστις, εἶνε διότι οἱ ἄνθρωποι εἶνε ἐ γωισταί, φοβε -
ρὰ ἐγωισταί. Ὅπου ὑπάρχει ταπείνωσις, ἐκεῖ ὑπάρχει πί-
 στις· ὅπου δὲν ὑ πάρχει πίστις, ἐκεῖ ὑπάρχει ἐγωισμὸς καὶ 
ἀθεΐα, καὶ ὄχι ἔλλειψι ἐπιχειρημάτων ὑπὲρ τῆς πίστεως. 

Τὸ βλέπουμε αὐτὸ στὸν ἑκατόνταρχο. Πίστεψε, γιατὶ 
ἦταν ταπεινός. Ἀξιωματικὸς αὐ τός, ἑκατόνταρχος ποὺ ἀντι-
στοιχεῖ στὸ βα  θμὸ τοῦ λοχαγοῦ. Καὶ τί ἀξιωματικὸς ἦταν; 
Ὄ χι ἑ νὸς μικροῦ ἀσημάντου κράτους, ἀλ λὰ μιᾶς τεραστίας 
μονοκρατορίας, ὅπως ἦ ταν ἡ ῾Ρωμα ϊκή, ποὺ καὶ ὁ στρατι -
ώτης της ἀκόμα εἶ χε τιμὴ καὶ ὑπόληψι σὲ ὅλο τὸν κόσμο. 
Αὐτὸς λοιπόν, ὁ φρούραρχος τῆς πόλεως, τὸν βλέπεις καὶ 
σκύβει μπροστὰ στὸ Χριστό. Καὶ μόνο σκύβει; Ὅταν τοῦ 
λέει ὁ Χριστὸς Θά ᾽ρθω στὸ σπίτι σου νὰ κάνω καλὰ τὸ 
δοῦλο σου, τί εἶ πε αὐτός; Λόγια μεγάλα, ποὺ δὲν ὑπάρχει 
ζυγαριὰ νὰ τὰ ζυγίσουμε. Κύριε, λέει, δὲν εἶ μαι ἄξιος νὰ 
ἔρθῃς στὸ σπίτι μου (Ματθ. 8,8). Γιατί; Καταλάβαινε τὸν ἑαυτό 
του. Σύ, Κύριε, εἶσαι καθαρός· ἐγὼ εἶμαι ἀκάθαρτος, ἁ -
μαρτωλός, δὲν ἀξίζω νὰ ἔρθῃς μέσ᾽ στὸ σπίτι μου, εἶπε 
μπροστὰ σὲ ὅλους. Ὅσοι κοινωνεῖτε τῶν ἀχράν των μυστη-
ρίων γνωρίζετε στὴν Ἀκολου θία τῆς Θείας Μεταλήψεως 
τὴν εὐχὴ πρὸ τῆς θείας κοι νωνίας «Κύριε ὁ Θεός μου, οἶ -
δα, ὅτι οὔκ εἰ μι ἄξιος οὐδὲ ἱκανὸς ἴνα μου ὑπὸ τὴν στέγην 
εἰσ έλθῃς τοῦ οἴκου τῆς ψυχῆς…» (εὐχ. Γ΄ βλ. & Δ΄)· γιὰ νὰ αἰσθα-
νώμαστε κ᾽ ἐ μεῖς τὸ δέος ποὺ αἰ σθανόταν ὁ ἑκατόνταρχος.  

Ὑπερήφανοι λοιπὸν οἱ ἄνθρωποι τώρα, γι᾽ αὐτὸ καὶ δὲν 
πιστεύουν. Ὑπερήφανοι ὅλοι, ἄν τρες γυναῖκες παιδιά. Καὶ 
τὸ μικρὸ παιδὶ ἀ κόμα ἔχει μέσα του τὸ ἀδαμιαῖο σύμπλε -
γμα τῆς ὑπερηφανείας καὶ τοῦ ἐγωισμοῦ. Ἀλλὰ σή μερα θὰ 
ἐντοπίσω τὸν λόγο στὶς γυναῖκες,  θὰ πῶ γιὰ τὴν ὑπερη-
φάνεια τῶν γυναικῶν. 

* * * 
Σπάνιο πρᾶγμα τώρα, ἀγαπητοί μου, νὰ συναντήσῃς 

γυναῖ κα ταπεινή. Στὴν Ἀθήνα κάνουν συλ λαλητήριο καὶ 
φωνάζουν γιὰ τὰ δικαιώματα τῶν γυναικῶν· Τί εἶνε ὁ ἄν -
τρας; τίποτα. Κάτω πλέον ὁ ἄντρας, ἐπάνω ἐμεῖς. Γυναι-
κεῖος ἐγωισμὸς καὶ ὑπερηφάνεια, ποὺ δὲν ἀναγνωρίζει 
πλέον καμμία ἄλλη αὐθεντία.  

Θέλετε παραδείγματα ὑπερηφανείας τῶν γυ ναικῶν; Μὲ 
συγχωρεῖτε, θὰ κάνω ἀποκα λυ πτήρια τῆς ἐπηρμένης γυ-
ναίκας τοῦ αἰῶνος  μας. 
√ Οἱ γυναῖκες ὑπερηφανεύονται καὶ καυ χῶν  ται κυρίως 

γιὰ τὸ κάλλος, τὴν ὀμορφιά τους. Λησμονοῦν, ὅτι «ὡς ἄν -
θος μαραίνεται καὶ ὡς ὄναρ παρέρχεται καὶ διαλύεται πᾶς 
ἄνθρωπος» (Νεκρ. ἀκόλ., ἰδιόμ. Ἰω. Δαμασκ., ἦχ. β΄)· ἡ νεότης εἶνε ἕνα λου-
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λούδι ποὺ σήμερα ἀνθίζει καὶ μοσχοβολᾷ, αὔριο μαραί-
νεται. Ἦρθε στὴ μητρόπολι μὲ δε  κανίκια μιὰ γριὰ 85 ἐτῶν· 
κάτι ζητοῦσε. Βγάζει ἀπὸ τὸν κόρφο της μιὰ φωτογραφία 
καὶ μοῦ τὴ δείχνει. Ἦταν μία ὡραία κοπέλλα ντυμένη μὲ 
ἀρχαία Μακεδονικὴ στολή. Λέω· –Ποιά εἶνε αὐτή, ἡ ἐγγό-
να σου εἶνε; –Ὄχι ἡ ἐγγόνα μου· τί λές, παπούλη· ἐγώ 
εἶμαι. –Ἐ σύ; ὤ, ἀ γνώριστη!… Τί καυχᾶσαι, παιδί μου, γιὰ 
τὴν ὀ μορφιά σου; Φεύγει, «μαραίνεται». 
√ Τί καυχᾶσαι, σὺ ἡ ἄλλη κόρη; γιὰ τὴν καταγωγή σου; 

ὅτι ἔχεις ἀριστοκράτες γονεῖς, ὑπουργούς, καθηγητάς, νο-
μάρχες; Ξεχνᾷς, ὅτι τὰ «πάντα ῥεῖ»· ὅτι αὔριο - μεθαύ ριο 
πέφτει ὁ πατέρας σου ἀπὸ τὸ ἀξίωμα, ὁ πλούσι ος γίνεται 
φτωχός, κουρελῆς, ἐλεεινὸ κι ἀξιοθρήνητο πτῶμα τῆς κοι-
νωνίας.  
√ Καυχᾶται ἡ ἄλλη γιὰ τὴ γνῶσι, τὴν ἐπιστή μη της. 

Σπουδάζει πλέον, δὲν εἶνε σὰν τὶς χωριάτισσες. Πάει στὸ 
χωριὸ καὶ κοιτάζει περι φρονητικὰ τὶς γυναῖκες ποὺ σκά-
βουν τὴ γῆ, βόσκουν τὰ πρόβατα, ἀρμέγουν τὶς ἀγελάδες. 
Κατ᾽ ἐμὲ αὐτὲς ἀξίζουν περισσότερο ἀπ᾽ ὅ,τι οἱ γυναῖκες 
τῆς ἐπιστήμης· πολλὲς δὲν προσ  φέρουν, μᾶλλον τρέφονται 
μὲ τὸν κόπο ἐ κείνων. Οἱ γυναῖκες τῶν χωριῶν –ἅμα τὶς 
βλέπω δακρύζω– ντυμένες φτωχά, σηκώνον  ται πρωί, πᾶνε 
στὸ χωράφι· κι ὅταν γυρίζουν τρέφουν ἕ να τεμπελοχανεῖο 
ὁλόκληρο, ὅπως κατήν τησε ἡ χώρα. Καὶ ἡ δεσποινίδα ποὺ 
πάει στὸ χωριό της δὲν καταδέχεται νὰ μπῇ στὸ στάβλο ν᾽ 
ἁρμέξῃ. Μοῦ ἔλεγε μιὰ χωριάτισσα· –Εἶχα ἕνα κοριτσάκι 
καὶ μὲ βοηθοῦσε. –Τώρα; –Δὲν βοηθάει. –Γιατί; –Ἂμ τώρα 
εἶνε φοιτή  τρια· κά  νει, φοιτήτρια ν᾽ ἀρμέγῃ τὴν ἀγελά δα;… 
Μπράβο, ὡραία ἀντίληψις. Τὸ γάλα τὸ πίνει, ἀλ λὰ ν᾽ ἀρ -
μέξῃ δὲν καταδέχεται. Μὰ πρέπει ν᾽ ἀλλάξῃ τὸ σύστημα· 
μιὰ γυναίκα ποὺ βοσκάει ἀγελάδες καὶ σκάβει τὴ γῆ, νά ̓ χῃ 
ἀξία μεγαλύ τερη ἀπὸ ἕνα τεμ πελ χανᾶ, ἕνα κοπρίτη, ὁ ὁ -
ποῖος πῆρε ἕνα δίπλωμα καί, ἀντὶ ν᾽ ἀρμέγῃ ἀγελάδες, ἀρ -
μέγει τὴ μεγάλη ἀγελάδα ποὺ λέ γεται Ἑλλάδα. Ἔτσι εἶ νε. 
Σκληρὸς ὁ λό γος, ἀλλὰ μιὰ πρα γματικότης.  

Ὑπερηφανεύεται, λοιπόν, ἡ σπουδασμένη. Ὅπως ἔλε-
γε ἕνας μακαρίτης χρονογράφος, σὰν μιὰ Μαντὰμ Σουσοὺ 
βλέπει ἀφ᾽ ὑψηλοῦ, ὡς ἀσήμαντους τοὺς γύρω της. Ἀλλ᾽ 
ἂς ὑποθέσουμε, ὅτι αὐτὴ εἶνε ὄχι ψεύτικη ἀλλὰ πρα γμα-
τι κὴ ἐπιστήμων, εἶνε ἄριστος φιλόλογος, θεολόγος, μαθη -
ματικός, φυσικός, ἀστρονόμος…· μπορεῖ λοιπὸν νὰ καυχᾶ -
ται γιὰ τὴν ἐπιστήμη; Ὁ Νεύτων ἔλεγε· Τί εἴμαστε οἱ ἐ πι-
στήμονες; –ὁ Νεύτων παρακαλῶ– μοιάζουμε σὰν μικρὰ 
παιδάκια ποὺ παίζουν στὴν ἀκρογιαλιὰ καὶ μ᾽ ἕνα κόχυλα, 
ἕνα κενὸ κέλυφος ἀπὸ μεγάλο κοχύλι, λένε πὼς θ᾽ ἀδειά-
σουν τὴ θάλασσα. Παιδικὴ φαντασία. Σ᾽ ἕνα ποτήρι, ἕνα 
ῥακοπότηρο, δὲν χωράει ὁ ὠκεανός· καὶ στὴ μικρὴ διά-
νοια τοῦ ἀνθρώπου, ἕστω καὶ ἂν εἶ νε Ἀριστοτέλης, δὲν 
χωράει ἡ ἐπιστήμη. Σταγόνες εἶνε ἡ γνῶσι ποὺ ἀποκομί-
ζει μὲ πολὺ κόπο ὁ ἐπιστήμονας. 
√ Λοιπόν, τί καυχᾶσαι; γιὰ τὴν ὀμορφάδα σου; ἄνθος 

καὶ μαραίνεται· γιὰ τὴν καταγωγή σου; «πλούσιοι ἐπτώ-
χευσαν καὶ ἐπείνασαν» (Ψαλμ. 33, 11)· γιὰ τὴ γνῶσι σου; «ἕν οἶ -
δα, ὅτι οὐδὲν οἶδα». Ἂν βέβαια πιστεύῃς στὸ Χριστὸ καὶ 
ζῇς χριστιανικὴ ζωή, μήπως τότε ὑπερηφανεύεσαι γιὰ τὴν 
ἀρετή σου; – ἄλλο ἀγκάθι αὐτό. Ἡ ἀρετὴ στὴ ζυγαριὰ τοῦ 
Θεοῦ εἶνε πρά γματι ἀγαθὸ ἀνώτερο ἀπὸ ὁποιοδήποτε ἄλ -
λο. Ὅπως ἔλεγαν οἱ ἀρχαῖοι, ὅλος ὁ χρυσὸς τῆς γῆς «ἀρε -
τῆς οὐκ ἀντάξιος» (Πλάτ. Νόμ. 5,728Α· Μιχ. Ἰατροῦ, Πόθεν καὶ διατί σ. 70). Καυχᾶσαι 
λοιπόν, παιδί μου, γιὰ τὴν ἀρετή σου; Ποιά ἀρετή; ὅτι εἶ -
σαι Χριστιανή, πιστή, ἐνάρετη; Ὅ,τι καὶ νὰ εἶνε, μὴν καυ -
χᾶσαι· αὐτὰ δὲν εἶνε κάτι δικό σου· τοῦ Θεοῦ εἶνε. Μέσα 
στὶς τόσες γυναῖ κες, σ᾽ ἐσένα ἔ πε σε αὐτὸς ὁ κλῆρος. Ὅπως 
αὐτὸς ποὺ τοῦ πέφτει τὸ λαχεῖο δὲν κοπίασε, ἀλλὰ τὸ δέ-

χεται σὰν δῶρο, ἔτσι ἀκριβῶς καὶ ἡ πίστι. Δὲν κοπίασε ἄν -
θρωπος. Αὐτὸ εἶνε ἄ νωθεν, δῶρο Θεοῦ, πῶς μέσα στοὺς χί-
λιους ἀνθρώπους ἕνας πιστεύει. Ὁ ἄλλος ἔρχεται τυπικὰ 
στὴν ἐκκλησία, στέ κεται ἐκεῖ καὶ ἡ σκέψι του εἶνε ἀλλοῦ, 
δὲν βλέπει τὴν ὥρα πότε νὰ φύγῃ. Σὺ ποὺ πιστεύ εις στὸ 
Χριστό, ἀκοῦς τὰ λόγια του καὶ δακρύ ζεις καὶ κοινωνεῖς τῶν 
ἀχράντων μυστηρίων, κέρδισες λαχεῖο. Ἔτσι λέει ὁ ἀπό-
στολος (βλ. Β΄ Πέτρ. 1,1). Δὲν μπορεῖς λοιπὸν γιὰ τὸ λαχεῖο νὰ καυ -
 χᾶσαι ὅτι κοπίασες. Σήμερα μέσ᾽ στὶς χίλιες γυναῖκες μία 
πιστεύει. Οἱ ἄλλες; Ὁ Θεὸς νὰ φυλάῃ. Ἡ ὑπερηφάνεια καὶ 
ὁ ἐγωισμός τους ὁδηγεῖ σὲ πτῶσι καὶ ἀπιστία. 

Ἔχουμε παραδείγματα. Ὑπερηφανεύθη  κε ὁ ἑωσφό-
ρος καὶ ἔπεσε, ἔγινε διάβολος· ὑπερηφανεύθηκαν ἄγγε-
λοι καὶ ἔγιναν δαίμονες· ὑπερηφανεύθηκε ἡ Εὔα καὶ ἔπε-
σε· ὑπερηφανεύθηκε ἕνας Δαυΐδ καὶ ἔπεσε, ὑπερηφα-
νεύθηκε ἕνας Πέτρος καὶ ἔπεσε, ὑ περηφα νεύθηκαν ἀσκη-
ταὶ καὶ ἔπεσαν. Καὶ ἂν ἀκόμα, παιδί μου, ἀνεβῇς στὰ ἄ -
στρα τοῦ οὐ ρανοῦ κι ἀκοῦς ἀγγελικοὺς ὕμνους, καὶ πάλι 
νὰ φοβᾶσαι, μήπως πέσῃς. Καὶ ὅσο πιὸ ψηλὰ ἀ νε βαίνεις, 
τόσο περισσότερο νὰ ταπεινώνεσαι· «ὁ δοκῶν ἑστάναι 
βλεπέτω μὴ πέσῃ» (Α΄ Κορ. 10,12). Τί εἶνε ἡ ἀρετή σου; σκιά, ψίγ-
μα, τίποτε. Ὁ προφήτης Ἠσαΐας λέει, ὅτι ὅλη ἡ ἀρετὴ τοῦ 
ἀν θρώπου εἶ νε «ὡς ῥάκος ἀποκαθημένης», σὰν ἕνα βδε-
 λυρὸ καὶ ἀκάθαρτο γυναικεῖο ἐξάρτημα (Ἠσ. 64,5), καὶ κάτι χει-
ρότερο. Καὶ ἂν ὅλα ὅσα μᾶς λέει ὁ Χριστὸς τὰ ἐφαρμό-
σουμε, πάλι νὰ λέμε ὅτι «δοῦλοι ἀχρεῖοί ἐσμεν» (Λουκ. 17,10). 

* * * 
Ὄχι λοιπὸν ὑπερηφάνεια· οὔτε γιὰ ὀμορφιά, οὔτε γιὰ 

καταγωγή, οὔτε γιὰ γνῶσι καὶ ἐ πιστήμη, οὔτε γιὰ ἀρετή. 
Ταπεινὸ φρόνημα.  

Πόσο ταπεινό; Σεῖς οἱ γυναῖκες ἔχετε πρότυπο ταπει-
νώσεως. Ὅπως μέσ᾽ στὶς τσάντες σας ἔχετε καθρεφτάκι –
δὲν σᾶς κατηγο ρῶ–, ἔτσι νά ᾽χετε κ᾽ ἕνα ἄλλο ἀπείρως ἀ -
νώτερο καθρεφτάκι, κι αὐτὸ εἶνε ἡ εἰκόνα τῆς ὑπερα γίας 
Θεοτόκου. Κοιτάξτε τὴν Παναγία. Ἐὰν ὑψώθηκε μέχρι τὸν 
οὐρανὸ καὶ ἔγινε ἡ τιμιωτέρα ἀγγέλων καὶ ἀρχαγγέλων, 
εἶνε καὶ γιὰ ἄλλες ἀρετές, ἀλλὰ κατ᾽ ἐξοχὴν γιὰ τὴν ταπεί-
νωσι. Ὁ Θεὸς εἶδε «τὴν ταπείνωσιν τῆς δού λης αὐτοῦ» (Λουκ. 
1,47). Αὐτὸ τὸ πρότυπο τῆς ταπεινώσεως νὰ ἔχετε μπροστά 
σας καὶ νὰ εἶστε ταπεινές. 

Καὶ ὅπου ὑπάρχει ταπείνωσις, ἐκεῖ πίστις! Ὅσο πιὸ 
βα θειὰ εἶνε ἡ ταπείνωσι, τόσο πιὸ δυνα τὴ εἶνε ἡ πίστι. 
Εἶνε ποσὰ ἀνάλογα, γιὰ νὰ τὸ ποῦμε μὲ τὴ γλῶσσα τῶν 
μαθηματικῶν. Ὅσο αὐξάνει ἡ ταπείνωσις, τόσο αὐξάνει 
ἡ πίστις. Δός μας πίστι, Κύριε! νὰ ζητᾶτε στὴν προσ ευχή 
σας. Δός μας τὴν πίστι τῶν πατέρων μας, τῶν προγόνων 
μας, τὴν πίστι ποὺ ἔχουν σήμε ρα κάτι ἁπλοϊκὲς ἀγράμμα-
τες γυναῖκες, ποὺ γονατίζουν στὴν ἐκκλησιὰ κι ἀκοῦς ἀπὸ 
τὰ βάθη τους μιὰ προσευχὴ μεγάλη. Ἕνας ἀρ χαῖος μαθη-
ματικός, ὁ Ἀρχιμήδης, ἔλεγε· «Δός μοι πᾶ στῶ καὶ τὰν γᾶν 
κινά σω»· δός μου ἕνα μέρος νὰ σταθῶ καὶ μπορῶ νὰ κι-
νήσω τὸν πλανήτη Γῆ μὲ μοχλὸ καὶ ὑπομόχλιο. Δός μου πί-
στι. Κ᾽ ἐσεῖς, γυναῖκες, ἂν ἔχετε πίστι, καὶ τὸν Ὄλυμπο ἀκό-
μα κινεῖτε, καὶ τὰ ἄστρα κατεβάζετε, καὶ τὸ πρόσωπο τῆς 
γῆς μεταμορφώνετε. Καὶ τότε αὐτὴ ἡ γῆ δὲν θὰ εἶνε πλέ-
ον κόλασις, ἀλλὰ θὰ γίνῃ παράδεισος. Καὶ σ᾽ αὐτὸν τὸν 
παράδεισο θὰ συντελέσετε ἐσεῖς, εἴτε ὡς μητέρες, εἴτε ὡς 
ἱεραπόστολοι, ἐργαζόμενοι μὲ πίστι ἀκράδαντη πρὸς δό-
ξαν τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. 

Εἴθε ὁ Κύριος διὰ πρεσβειῶν τῆς ὑπεραγί ας Θεοτόκου, 
ἡ ὁποία εἶνε τὸ πρότυπο τῆς τα πεινώσεως, νὰ φυτεύσῃ 
μέσ᾽ στὶς καρδιές μας τὴν πίστι καὶ τὴν ταπείνωσι· ἀμήν. 

(†) ἐπίσκοπος Αὐγουστῖνος
Ἀπομαγνητοφωνημένη ὁμιλία, ἡ ὁποία ἔγινε στὸν ἱ. ναὸ Ἁγ. Γεωργίου Πρώτης - Φλωρίνης τὴν 12-7-1981 πρωὶ μὲ νέο τώρα τίτλο. Καταγραφὴ καὶ σύντμησις 16-6-2025. 
Τὴν ὁμιλία αὐτὴ μελλοντικὰ θὰ μπορῆτε νὰ τὴν ἀκούσετε χωρὶς συντομεύσεις σὲ cd τῆς σειρᾶς «ΣΚΟΠΟΝ ΔΕΔΩΚΑ ΣΕ» (πληροφορίες στὸ τηλέφωνο 23850-28868).
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Σήμερα, ἀγαπητοί μου, ἡ ἁγία μας Ὀρθόδο -
ξος Ἐκκλησία τιμᾷ τοὺς ἁγίους πατέρας. 

Ἐξηγήσαμε ἄλλοτε τὴν ἔννοια ποὺ ἔχει ἡ λέ-
ξις πατήρ. Εἴπαμε, ὅτι Πατὴρ μὲ πῖ κεφαλαῖο 
εἶνε ἕνας, ὁ Θεός. Κατόπιν, πατέρες εἶ νε ὅσοι 
μὲ τὸν εὐλογημένο γάμο δημιούργησαν οἰκο-
γένεια καὶ ἔφεραν στὸν κόσμο παιδιά. Ἔπει-
τα πατέρες λέγονται ἐκεῖνοι ποὺ τροφο δο-
τοῦν πνευματικὰ τὸν κόσμο, ὅπως εἶνε οἱ δι-
δάσκαλοι, καθηγηταὶ καὶ πνευματικοὶ ἡγέτες 
τῆς ἀνθρωπότητος. Τέλος, στὴν ἐκκλησιαστικὴ 
γλῶσσα, πατέρες λέγονται ἐκεῖνοι ποὺ μὲ λό-
γους καὶ ἔργα τίμησαν, δόξασαν καὶ στερέω-
σαν τὴν ἁγία μας Ἐκκλησία, τὴν Ὀρθοδοξία. 

Τὴ μνήμη τέτοιων πατέρων, μὲ τὴν τελευταία 
ἔννοια, ἑορτάζουμε σήμερα. Ἑορτάζουμε εἰδι-
 κώτερα τὴ μνήμη τῶν πατέρων ποὺ συγκρό-
τησαν τὴν Τετάρτη (Δ΄) Οἰκουμενικὴ Σύνοδο 
τὸ 451 μ.Χ. στὴ Χαλκηδόνα τῆς Μικρᾶς Ἀσίας. 

* * * Συνεκλήθη τότε Οἰκουμενικὴ Σύνοδος. Ποιά 
ἡ αἰτία; Μία αἵρεσις. Σὲ ἕνα μικρὸ τεῦχος ἀ -
να πτύσσω «Τί εἶνε αἵρεσις» καὶ τί αἱρετικός. 
Αἱ ρετικὸς εἶνε ἐκεῖνος ποὺ πηγαίνει κόν -

τρα μὲ τὴ διδασκαλία τῆς ἁγίας μας Ἐκκλησί -
ας, διδάσκει ξένα πρὸς τὰ δόγματα καὶ τὶς ἀ -
λήθειες τῆς πίστεώς μας. Ξέρεις πῶς μοιάζει 
ὁ αἱρετικός; Εἶνε σὰν αὐτὸν ποὺ δηλητηριά-
ζει τὸ γάλα, ποὺ νοθεύει τὸ φάρμακο, πού ἀ -
φή νει ἀφρούρητο κάτι ποὺ τὸν ἔβαλαν νὰ τὸ 
φυλάξῃ, ποὺ παραχαράσσει τὸ νόμισμα, ποὺ 
παραποιεῖ τὸ τέλειο, ποὺ παρεκκλίνει ἀπ᾿ τὸ 
σωστό. Πίνετε γάλα νερωμένο; Δέχεστε φάρ-
μακο νοθευμένο; Συναλλάσσεσθε μὲ κίβδηλα 
νομίσματα; Ἔ, κάτι τέτοιο εἶνε ἡ αἵρεσις. Καὶ 
ὅπως αὐτὸς ποὺ κάνει τέτοιες δολιοφθορὲς 
εἶνε ὑπόδικος καὶ καλεῖται ν᾿ ἀπολογηθῇ, ἔτσι 
καὶ ὁ αἱρετικὸς καλεῖται ν᾿ ἀπολογηθῇ ἐνώπι ον 
τῆς ἁγίας μας Ἐκκλησίας. Διότι αὐτὸς φαρμα-
 κώνει τὸ γάλα, κυκλοφορεῖ νόμισμα κίβδηλο, 

νοθεύει τὰ φάρμακα τῆς Ἐκκλησίας, ἀνακα-
τεύοντας διδασκαλίες τῆς ἁγίας Γραφῆς μὲ 
δικές του. 
Αἱρετικός, ἐξ αιτίας τοῦ ὁποίου συνεκλήθη 

ἡ Τετάρτη (Δ΄) Οἰκουμενικὴ Σύνοδος, ἦταν ἕ -
νας κληρικὸς ποὺ λεγόταν Εὐτυχής. Ἦταν μο-
 ναχός, καλόγερος, ἀρχιμανδρίτης. Εὐτυχὴς 
στὸ ὄνομα, ἀλλὰ πολὺ δυστυχὴς στὴν πραγμα -
τικότητα. Γιατὶ δίδαξε πράγματα ἀντίθετα μὲ 
τὴ διδασκαλία τῆς Ἐκκλησίας μας. Τί διδάσκει 
ἡ Ἐκκλησία μας; Θὰ μιλήσουμε κάπως θεολο -
γικὰ ἐδῶ, καὶ παρακαλῶ νὰ προσέξετε. 
Πολλὲς εἶνε οἱ ἀλήθειες τῆς πίστεώς μας. 

Ἀλλ᾿ ὅπως τὸ σπίτι ἔχει θεμέλιο κι ὅπως τὸ δέν -
τρο ἔχει ῥίζα, ἔτσι καὶ τῆς Ἐκκλησίας μας θε-
μελιώδης ἀλήθεια, ἐπὶ τῆς ὁποίας στηρίζε ται 
ὅλο τὸ οἰκοδόμημά της, εἶνε ὅτι ὁ Χρι στὸς εἶ -
νε ἕνα πρόσωπο θεανδρικό. Τί θὰ πῇ αὐτό; 
Ὅ τι ὁ Χριστὸς εἶνε, σὲ ἕνα πρόσωπο, τέλειος 
Θεὸς καὶ τέλειος ἄνθρωπος – πλὴν τῆς ἁμαρ-
τίας. Τὸ δόγμα αὐτὸ τῆς ἁγίας μας Ἐκκλησί -
ας λάμπει μέσα στὰ Εὐαγγέλια. Ἐκεῖ θὰ δῆτε 
τὸ Χριστὸ ἄλλοτε ὡς ἄνθρωπο καὶ ἄλλοτε ὡς 
Θεό. Ἄλλοτε νὰ πεινάῃ, νὰ διψάῃ, νὰ κοιμᾶ -
ται, νὰ κουράζεται, νὰ ἱδρώνῃ, ν᾿ ἀγωνιᾷ, νὰ δα-
 κρύζη, ν᾿ ἀναστενάζῃ (αὐτὰ ποὺ δείχνουν ὅτι 
εἶνε τέλειος ἄνθρωπος), κι ἄλλοτε νὰ διδάσκῃ 
λόγια ποὺ δὲν ξανακούστηκαν, νὰ περπατάῃ 
πάνω στὰ κύματα, νὰ λέῃ στὸν ἄνεμο «Σιώπα, 
πεφίμωσο» (Μᾶρκ. 4,39) κι ἀμέσως ἡ θάλασσα νὰ γα-
 ληνεύῃ, νὰ βγάζῃ δαιμόνια μὲ μιὰ προσταγή, 
νὰ πηγαίνῃ στὸ μνῆμα νὰ λέῃ «Λάζαρε, δεῦ ρο 
ἔξω» (Ἰω. 11,43) κι ὁ νεκρὸς νὰ βγαίνῃ ζωντανός, 
καὶ πρὸ παντὸς ν᾿ ἀνασταίνεται ὁ ἴδιος ἀπ᾿ 
τὸν τάφο καὶ ν᾿ ἀναλαμβάνεται στοὺς οὐρα-
νούς (αὐτὰ ποὺ δείχνουν ὅτι εἶνε Θεός). 
Τέλειος ἄνθρωπος καὶ τέλειος Θεός. Αὐτὸ 

δὲν τὸ παραδέχονται οἱ αἱρετικοί. Καὶ ἄλλοι 
μὲν ἀρνοῦνται τὴν ἀνθρώπινη φύσι τοῦ Χρι-
στοῦ, ὅπως οἱ ἀρχαῖοι δοκῆται, ποὺ ἔλεγαν 
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ὅτι ὁ Χριστὸς ἦταν φάντασμα, χωρὶς σωματι -
κὴ ὑπόστασι. Ἄλλοι πάλι ἀρνοῦνται τὴ θεότη -
τά του. Μερικοὶ ἔλεγαν ὅτι ἦταν μὲν Θεὸς καὶ 
ἄνθρωπος, ἀλλὰ ἡ θεία φύσις ἀπορρόφησε 
τὴν ἀνθρώπινη φύσι καὶ εἶνε μόνο Θεός. Ἀπὸ 
τοὺς πρώτους αἱρετικοὺς ὑπῆρξε ὁ Ἄρειος, 
ποὺ ἀρνήθηκε τὴ θεότητα τοῦ Χριστοῦ καὶ κα-
 θαιρέθηκε ἀπὸ τὴν Πρώτη (Α΄) Οἰκουμενικὴ 
Σύνοδο. Κατόπιν ἦρθε ὁ Μακεδόνιος, ποὺ ἀρ -
νήθηκε τὴ θεότητα τοῦ ἁγίου Πνεύματος καὶ 
καταδικάστηκε ἀπὸ τὴ Δευτέρα (Β΄) Οἰκουμε -
νικὴ Σύνοδο. Μετὰ ἐμφανίστηκε ὁ πατριάρ-
χης Κωνσταντινουπόλεως Νεστόριος, ποὺ χώ-
 ριζε τὸ Χριστὸ σὲ δύο, τὸν Υἱὸ τοῦ Θεοῦ καὶ τὸν 
Υἱὸ τοῦ ἀνθρώπου, καὶ καταδικάστηκε ἀπὸ τὴν 
Τρίτη (Γ΄) Οἰκουμενικὴ Σύνοδο. Κατόπιν με-
ταξὺ τῶν ἄλλων αἱρετικῶν παρουσιάστηκε ὁ 
ἀρχιμανδρίτης τῆς ἐκκλησίας τῆς Κωνσταν τι-
νουπόλεως Εὐτυχής, ποὺ κι αὐτὸς δίδαξε αἱρε-
 τικὰ γιὰ τὶς δύο φύσεις τοῦ Χριστοῦ· αὐτός, 
ἀντίθετα ἀπὸ τὸ Νεστόριο, εἶπε ὅτι ὅπως μέ-
σα στὸν ὠκεανὸ μιὰ σταγόνα ξίδι ἐξαφανίζε-
ται, ἔτσι ἀπορροφήθηκε ἡ ἀνθρωπίνη φύσις τοῦ 
Χριστοῦ μέσα στὴ θεία φύσι του· ἀρνιόταν 
δη λαδὴ τὴν ἀνθρώπινη φύσι τοῦ Χριστοῦ, καὶ 
γι᾿ αὐτὸ καταδικάστηκε ἀπὸ τοὺς πατέρας τῆς 
Τετάρτης (Δ΄) Οἰκουμενικῆς Συνόδου ποὺ ἑ -
ορτάζουμε σήμερα. Μαζὶ δὲ μὲ τὸν Εὐτυχῆ 
καταδικάστηκε καὶ ὁ ὁμόφρων αὐτοῦ ἀρχιε-
πίσκοπος Ἀλεξανδρείας Διόσκορος. 
Γεννᾶται τὸ ἐρώτημα· πῶς εἶνε δυνατὸν τὸ 

ἴδιο πρόσωπο νὰ εἶνε καὶ ἄνθρωπος καὶ Θεός; 
Εἶνε δυνατὸν δυὸ τέλεια πράγματα νὰ γίνουν 
ἕνα μέσα στὸν ἴδιο ἄνθρωπο, στὸ ἴδιο πρόσω -
πο, Θεὸς καὶ ἄνθρωπος; Βοηθητικὸ εἶνε τὸ 
ἑξῆς πατερικὸ παράδειγμα. Ἔχετε βρεθῆ πο -
τὲ σὲ σιδηρουργεῖο; Τὸ σίδερο εἶνε μία φύ-
σις. Ἡ φωτιὰ εἶνε ἄλλη φύσις. Ἅμα ὅμως βά -
λῃς τὸ σίδερο μέσα στὴ φωτιὰ τί γίνεται· σμί-
γει τὸ σίδερο μὲ τὴ φωτιὰ καὶ τὸ σίδερο γίνε-
ται κόκκινο. Εἶνε δύο πράγματα, σίδερο καὶ 
φωτιά, ἀλλ᾿ ἔχουν ἑνωθῆ καὶ σχημάτισαν ἕνα 
πύρινο πρᾶγμα, ἕνα φωτεινὸ μεῖγμα. Ὅπως 
λοιπὸν ἡ φωτιὰ ἑνώνεται μὲ τὸ σίδερο, κατὰ 
παρόμοιο τρόπο Θεὸς καὶ ἄνθρωπος ἑνώθη-
καν σὲ ἕνα πρόσωπο, στὸν Κύριον ἡμῶν Ἰη-
σοῦν Χριστόν. Ἄλλο παράδειγμα. Ἐμεῖς τί εἴ -
μαστε; Ὕλη καὶ πνεῦμα. Εἴμαστε δύο πρά γμα-
 τα. Καὶ τίθεται τὸ ἐρώτημα· πῶς σμίγει ἡ ὕλη 
μὲ τὸ πνεῦμα; Πῶς τὸ ὑλικὸ συνυπάρχει ἑνω-
μένο μὲ τὸ ἄϋλο; Μυστήριο. Ὅπως λοιπὸν εἶ -
νε μυστήριο ἡ ἕνωσι τοῦ σώματος μὲ τὴν ψυ-
χή, κατὰ παρόμοιο τρόπο εἶνε ἀλήθεια, μυστη-
 ριώδης ἀλήθεια, ὅτι Θεὸς καὶ ἄνθρωπος ἑνώ-

θηκαν στὸ πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ, σὲ ἕνα θε-
ανδρικὸ πρόσωπο. 
Αὐτὰ διακήρυξε ἡ Ἐκκλησία. Καὶ μένει στε-

ρεὰ καὶ ἀκλόνητη στὴν πίστι αὐτή. 
* * * Σήμερα ἔχουμε αἱρετικούς; Ἔχουμε. Ἴσως 

καὶ χειρότερους ἀπὸ τοὺς παλαιούς. Ποιοί εἶ -
νε; Εἶνε οἱ χιλιασταί. Αὐτοὶ ἀρνοῦνται τὴν ἁ -
γία Τριάδα, τὴ θεότητα τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰη-
σοῦ Χριστοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος. Σταυ -
ρὸ δὲν προσκυνοῦν, εἰκόνες δὲν τιμοῦν (τὶς 
λένε παλιόξυλα), τὴν ἑλληνικὴ σημαία δὲν τὴ 
σέβονται (τὴ λένε κουρελόπανο), ἀρνοῦνται 
τὰ πάντα. Οἱ χιλιασταὶ εἶνε «φροῦτο» ποὺ μᾶς 
ἦρθε ἀπὸ τὴν Ἀμερική. Εἶνε ἑβραϊκὴ προπα-
γάνδα, ὄργανο τῆς σκοτεινῆς ὀργανώσεως 
τοῦ σιωνισμοῦ. 
Στὴν Ἑλλάδα δὲν ἔπρεπε νὰ γίνῃ οὔτε ἕ -

νας χιλιαστής. Ἡ πατρίδα μας δὲν εἶνε ἑβρα -
ϊκὸ ἢ ἀμερικάνικο ἔδαφος· εἶνε τόπος ποτι-
σμένος μὲ δάκρυα καὶ αἷμα. Ἀλλὰ καὶ τὸ καλύ-
 τερο χωράφι, ἅμα δὲν τὸ καλλιεργήσῃς, κα-
 ταντᾷ χέρσο. Ἔτσι καὶ ἡ πατρίδα μας. Οἱ ὑ -
πεύθυνοι ἀμέλησαν τὴν καλλιέργειά της, οἱ 
χι λιασταὶ αὐξήθηκαν, καὶ κάνουν συγκεντρώ-
σεις σὲ γήπεδα. Ἐκεῖ ὁ Θεὸς τῶν πατέρων 
μας ὀνομάζεται μὲ τὴν ἑβραϊκὴ λέξι «Ἰεχω -
βᾶ» καὶ οἱ ἰεχωβῖτες μὲ ἀμερικάνικα δολλάρια 
ζητοῦν νὰ διαλύσουν τὴν πατρίδα μας. 
Ποιός φταίει; Ὅλοι φταῖμε. Φταίει ἡ μάνα, 

φταίει ὁ πατέρας, φταίει ὁ δάσκαλος, φταῖνε 
ἡ τηλεόρασι καὶ ὁ κινηματογράφος, οἱ ἐφημε -
ρίδες καὶ οἱ δημοσιογράφοι. Φταῖμε πρὸ παν -
τὸς ἐμεῖς οἱ ῥασοφόροι, οἱ παπᾶδες καὶ οἱ δε-
σποτάδες. Ἡ ἁγία αὐτὴ ἡμέρα μᾶς ὑπενθυμί-
ζει, ὅτι μόλις παρουσιάστηκε ἕνας αἱρετικός, 
ὁ Εὐτυχής, ἀμέσως μαζεύτηκαν στὴ Χαλκη-
δόνα – πόσοι; 630 πατέρες! καὶ καταδίκασαν 
τὴν αἵρεσί του καὶ ἀπάλλαξαν τὴν Ἐκκλησία 
ἀπὸ αὐτὴ τὴν θανατηφόρο ἄκανθα. 
Εἴμαστε ὅλοι ὑπεύθυνοι. Γέρος ἄνθρωπος 

εἶμαι, τόσα χρόνια ὑπηρετῶ τὴν Ἐκκλησία, καὶ 
σᾶς τὸ λέω· ἐὰν δὲν ξυπνήσουμε, ἡ πατρίδα 
μας θὰ σβήσῃ ἀπὸ τὸ χάρτη. Δὲν θὰ εἶνε πλέ-
ον Ἑλλάδα· τὰ εἶνε μία ἑβραϊκὴ ἐπαρχία, μιὰ 
χάβρα. Καὶ θά ᾿χουμε ὅλοι τὴν εὐθύνη. 
Ἄντρες γυναῖκες καὶ παιδιὰ ποὺ μ᾽ ἀκοῦ τε, 

σᾶς καλῶ σὲ ἐπιφυλακή. Ὅλοι στὰ ὅπλα, τὰ ὅ -
πλα πνευματικά! Δὲν πρέπει νὰ νικήσουν οἱ 
χιλιασταί, οἱ Ἑβραῖοι, τὸ ἀμερικάνικο κεφά λαιο, 
ἡ ἀθεΐα! Νὰ νικήσῃ ὁ Χριστός· ὅν, παῖ δες Ἑλλή-
νων, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε εἰς πάν τας τοὺς 
αἰῶνας· ἀμήν. 

(†) ἐπίσκοπος Αὐγουστῖνος
Ἀπομαγνητοφωνημένη ὁμιλία, ἡ ὁποία ἔγινε στὸν ἱ. ναὸ Ἁγ. Παντελεήμονος Φλωρίνης τὴν 13-7-1975 μὲ ἄλλο τίτλο. 

Καταγραφή, συμπλήρωσις καὶ σύντμησις 17-7-2005, ἐπανέκδοσις 19-6-2025.
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Ἀκούσατε, ἀγαπητοί μου, τὸ ἱερὸ καὶ ἅγιο 
εὐαγγέλιο (βλ. Ματθ. 9,1-8). Ὁ εὐαγγελιστὴς Ματ-

 θαῖος περιγράφει ἕνα θαῦμα, ἕνα ἀπὸ τὰ ἄ -
πειρα θαύματα ποὺ ἔκανε κάνει καὶ θὰ κάνῃ 
ὁ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστός. Τὸ θαῦμα αὐ -
τὸ εἶνε ἁπλό. Ἀλλὰ ἡ διήγησί του γεννᾷ μιὰ 
ἀπορία. Ἂς δοῦμε πρῶτα τὴ διήγησι. 

* * * Στοὺς Ἁγίους Τόπους, στὴν ὄχθη τῆς λί-
μνης Τιβεριάδος ἢ Γεννησαρέτ, ἦταν χτισμέ-
νη μία ὡραία πόλις, ἡ Καπερναούμ. Ἐκεῖ ζοῦ -
σε ἕνας δραστήριος ἄνθρωπος. Ἀπ᾿ τὸ πρωὶ 
μέχρι τὸ βράδυ ἐργαζόταν κ᾽ ἔβγαζε τὸ ψω-
μί του. Ἀλλὰ μιὰ μέρα μούδιασε τὸ δεξί του 
χέ ρι. Δὲν εἶνε τίποτα, εἶπε, θὰ περάσῃ. Μὰ σὲ 
λίγο μουδιάζει καὶ τὸ ἄλλο χέρι. Μέχρι τὸ βρά-
 δυ εἶχαν παραλύσει καὶ τὰ δυό του χέρια. Κά-
νει νὰ τὰ κουνήσῃ, τίποτα. Ὣς τὰ μεσάνυχτα 
παρέλυσαν καὶ τὰ πόδια του, παρέλυσε τὸ 
κορμί του ὅλο. Ἔμεινε πλέον ἀκίνητος, σὰν 
νεκρός. Διότι ἡ ζωὴ εἶνε κίνησις. Ὅλα κινοῦν -
ται· τὸ σκουλήκι σαλεύει πάνω στὴν κοπριά, 
τὸ μυρμήγκι κινεῖται μέχρι τὰ μεσάνυχτα, ἡ 
μέλισσα πετᾷ συνεχῶς ἀπὸ ἄνθος σὲ ἄνθος, 
τὰ πουλιὰ ταξιδεύουν χιλιόμετρα σὰν ἀεροπό-
 ροι, τὰ μεγαλύτερα ζῷα ψάχνουν γιὰ τροφή· 
τὰ πάντα κινοῦνται, μικρὰ καὶ μεγάλα. Καὶ τὰ 
ἄψυχα ἀκόμη, καὶ οἱ οὐράνιες σφαῖρες, τὰ ἄ -
στρα, οἱ κομῆτες, οἱ γαλαξίες, ὅλα κινοῦνται 
μὲ ἰλιγγιώδη ταχύτητα. Νά κι ὁ πλανήτης μας· 
φαίνεται ἀκίνητος, ἐν τούτοις αὐτὴ τὴν ὥρα 
τρέχει πιὸ γρήγορα κι ἀπὸ πύραυλο μέσα στὸ 
διάστημα. 

Ζωὴ ἴσον κίνησις. Ἕνας μόνο δὲν ἐκινεῖτο· 
ὁ παράλυτος. Πόσο μεγάλη εὐεργεσία εἶνε ἡ 
κίνησις ποὺ μᾶς ἔδωσε ὁ Θεός! Τὰ χρόνια ἐ -
κεῖνα τὰ εὐλογημένα, ποὺ δὲν ἤμουν ἐπίσκο -
πος καὶ δὲν εἶχα τὰ μεγάλα, τὰ τρομερὰ αὐτὰ 
βάρη, ποὺ μὲ πικραίνουν ἡμέρα καὶ νύχτα, 
ἀλ λὰ ἤμουν ἕνας ταπεινὸς ἱεροκήρυκας μέ-

σα στὴν Ἀθήνα, μιὰ μέρα ἐπισκέφθηκα τὸ Ἄ -
συλο τῶν Ἀνιάτων. Πῆγα ἀπὸ θάλαμο σὲ θά-
λαμο. Φρίκη!… Ἐκεῖ βρῆκα καὶ ἕναν πολὺ νέο. 
Μοῦ λέει ἡ νοσοκόμα· Τὸν βλέπεις; ἦταν πρῶ -
τος ποδοσφαιριστής, νικητὴς σὲ πολλοὺς ἀ -
γῶνες. Τώρα δὲν μπορεῖ νὰ κουνήσῃ τὰ δά-
χτυλά του νὰ πιάσῃ τὸ πιρούνι - τὸ κουτάλι· 
ἐγὼ τὸν ταΐζω… Τί συμφορά, τί μεγάλο κακό! 
Μεγάλο δῶρο εἶνε ἡ κίνησις. Μοῦ τό ᾿πε ἕ -

νας καθηγητὴς πανεπιστημίου· τὸν ἐρώτησε 
κάποιος ἄπιστος· –Γιατρέ, σύ, ἐπιστήμονας δι -
εθνοῦς φήμης, πιστεύεις; –Πιστεύω. –Ἔχεις 
ἀποδείξεις; –Ἔχω. –Ποιά ἀπόδειξι; –Νά, τὸ 
χέ ρι μου ποὺ κινεῖται! Τίποτα δὲν εἶνε τυχαῖο· 
ὅλα ἔχουν μεγαλεῖο. Καὶ μόνο τὸ ὅτι κινεῖς τὰ 
δάχτυλά σου καὶ κινεῖσαι ὅλος καὶ περπατᾷς 
φτάνει ν᾿ ἀποδείξῃ ὅτι ὑπάρχει Θεός… 

Πόσο πρέπει νὰ δοξάζουμε τὸ Θεό! Πρέπει 
ν᾿ ἀρρωστήσουμε, νὰ πέσουμε παράλυτοι στὸ 
κρεβάτι, γιὰ νὰ αἰσθανθοῦμε τὴν εὐεργεσία 
του. Δόξα νά ̓ χῃ λοιπὸν ὁ Θεός. Ἀλλ᾿ ἂς ἐπα-
νέλθουμε στὸν παράλυτο τοῦ εὐαγγελίου. 
Νεκρὸς ἄταφος ἦταν. Δὲν ὑπάρχει ἀμφιβο -

λία ὅτι θὰ μεταχειρίστηκε ὅ,τι μποροῦσε· για-
τρούς, ἰαματικὰ λουτρά, φάρμακα παντὸς εἴ -
δους. Τοῦ κάκου· καμμία βελτίωσις, καμμία 
θεραπεία. Ἀπελπισμένος, περίμενε τὸ θάνα-
το ὡς λυτρωτὴ τῶν πόνων του. Ἀλλ᾿ αἴφνης 
μέσ᾽ στὸ σκοτάδι τῆς ἀπελπισίας ἔλαμψε ἥ -
λιος. Ἄκουσε τὸ ὄνομα κάποιου, ποὺ ἦρθε 
στὴν Καπερναούμ. Ἦταν «τὸ ὑπὲρ πᾶν ὄνο-
μα» (Φιλ. 2,9), τὸ ὄνομα τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, ποὺ ἀ -
νάβει φωτιὰ στὴν καρδιὰ ὅταν ὁ ἄνθρωπος 
εἶνε «τῷ πνεύματι ζέων», ὅπως λέει σήμερα 
ὁ ἀπόστολος (Ῥωμ. 12,11). Μόλις τὸ ἄκουσε εἶπε· 
Αὐ τὸς θὰ μὲ κάνῃ καλά! ἀλλὰ πῶς θὰ πάω κο-
ν τά του;… Πόδια εἶχε, καὶ πόδια δὲν εἶχε. 

Τέσσερις σπλαχνικοὶ ἄνθρωποι φάνηκαν 
πρόθυμοι. Τὸν πῆραν μὲ τὸ κρεβάτι ὅπως ση-
κώνουν τοὺς νεκρούς, καὶ τὸν πῆγαν σ᾿ ἕνα 
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σπίτι ποὺ ἦταν ὁ Χριστός. Ἀλλὰ ἐκεῖ, μέσα κ᾿ 
ἔξω, γινόταν συνωστισμός. Δὲν ἄνοιγαν δίο-
δο. Ἡ πίστι ὅμως τῶν τεσσάρων καὶ τοῦ πα-
ρα λύτου ἦταν μεγάλη. Κι ὅταν πιστεύῃ κα-
νείς, ὑπερπηδᾷ ὅλα τὰ ἐμπόδια. Γιὰ σέ, Χρι-
στέ, τολμῶ τὸ πᾶν, λέει ὁ ἀπόστολος Παῦλος 
(πρβλ. Φιλ. 4,13). Καὶ αὐτοὶ δὲν ἀπελπίστησαν. Τί ἔκα-
ναν; Ἔβαλαν σκάλα, ἀνέβηκαν στὴ στέγη, ἀ -
φαίρεσαν τὰ κεραμίδια, κι ἀφοῦ ὑπολόγισαν 
τὸ μέρος τὸν κατέβασαν. Καὶ νά ὁ παράλυτος 
μπροστὰ στὸ Χριστό! Ἦρθε ἡ μεγάλη στιγμή. 

Ὅλοι περίμεναν ν᾿ ἀκούσουν ἐκεῖνο ποὺ ἔ -
λεγε συνήθως ὁ Χριστός, τὸν παντοδύναμο 
λόγο του· νὰ τοῦ πῇ «Γίνε καλά, ἔγειρε …καὶ 
περιπάτει» (Ἰω. 5,8). Δὲν τοῦ τὸ εἶπε. Νά ἡ ἀπο-
ρία. Εἶπε κάτι ἄλλο. Τί εἶπε· «Θάρσει, τέκνον· 
ἀφέωνταί σοι αἱ ἁμαρτίαι σου» (Ματθ. 9,2). Περίερ-
γο πρᾶγμα· θά ᾿λεγε κανεὶς ὅτι τὸν κοροϊ-
δεύει. –Ἐγὼ ἦρθα νὰ γιατρευτῶ, κ᾿ ἐσὺ μοῦ 
λὲς «ἀφέωνταί σοι αἱ ἁμαρτίαι σου»; 

Καὶ ὅμως· τίποτε ἄσκοπο στὸ Χριστό· κάθε 
λόγος του ἔχει σημασία. Ὁ Χριστὸς εἶνε ὁ ἰα-
τρὸς ψυχῶν καὶ σωμάτων. Μηδέν εἶνε ὅσοι λέ-
 γονται ψυχίατροι χωρὶς νὰ πιστεύουν σὲ ψυ -
χὴ καὶ Θεό. Ἂν ὑπάρχουν κάποιοι ποὺ ἔ χουν 
ἀνάγκη ψυχιάτρου, εἶνε αὐτοί. Σῶσε μας, Θεέ 
μου, ἀπὸ τέτοιους ψυχιάτρους καὶ γιατροὺς 
τοῦ αἰῶνος τούτου! Ἰατρὸς στὸν ἀπόλυτο βα -
θμὸ εἶνε ἕνας καὶ μόνο· ὁ Ἰησοῦς Χριστός. 
Ἔτσι τὸν λέμε στὴ θεία Λειτουργία· «…ὁ ἰα-
τρὸς τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωμάτων ἡμῶν» (θ. Λειτ. 
Χρυσ., εὐχὴ κεφαλοκλ.). Γιατρὸς εἶνε ἐκεῖνος ποὺ μπορεῖ 
νὰ κάνῃ σωστὴ διάγνωσι. Ὁ πυρετός, τὸ ῥῖ -
γος, ὁ ἐμετὸς κ.τ.λ. εἶνε συμπτώματα ἑκατὸ 
ἀ σθενειῶν· ἀλλὰ ἀπὸ ποιά πάσχει ὁ ἀσθενής; 
Ἐδῶ εἶνε ἡ ἱκανότης τοῦ γιατροῦ. Ὁ Χριστός, 
χωρὶς ἀκτῖνες Ῥαῖντγκεν καὶ ἀξονικὲς τομο-
γραφίες, εἶδε μέσα στὰ βάθη τοῦ παραλύτου 
καὶ διέκρινε, ὅτι ἡ μὲν ἀσθένειά του αὐτὴ εἶ -
νε σύμπτωμα· ἡ βαθύτερη ὅμως αἰτία τῆς ἀ -
σθενείας του εἶνε κάποια ἁμαρτία του. Γι᾿ αὐ -
τὸ κοίταξε πρῶτα τὸ σοβαρώτερο, τὴν ἁμαρ-
τία, καὶ εἶπε «ἀφέωνταί σοι αἱ ἁμαρτίαι σου». 
Παιδί μου, ἡ ἁμαρτία σ᾿ ἔφερε σ᾿ αὐτὴ τὴν κα-
τάστασι. 

* * * 
Τὸ εὐαγγέλιο σήμερα μᾶς διδάσκει, νὰ μὴ 

βλέπουμε μόνο τὴν ἐπιφάνεια. Ὄχι τὴν ἐπι-
φάνεια! Ὅλα τὰ πράγματα ἔχουν βάθος, με-
γάλο βάθος. Ὅποιος στὴ θάλασσα βλέπει τὴν 
ἐπιφάνεια, θὰ πῇ· Δὲν ὑπάρχει κανένα ψάρι. 
Ἂν ὅμως βυθιστῇ μὲ σκάφαντρο στὰ βάθη, ὤ! 
«ἐκεῖ ἑρπετά, ὧν οὐκ ἔστιν ἀριθμός, ζῷα μι-
κρὰ μετὰ μεγάλων» (Ψαλμ. 103,25). Θάλασσα ἀπύ -

θμενη, λέει ὁ ἱερὸς Αὐγουστῖνος, εἶνε καὶ ἡ 
καρδιά μας. Τὸ βάθος της μόνο ὁ Χριστὸς 
μπορεῖ καὶ τὸ ἐρευνᾷ, καὶ βρίσκει τὸν καρκί-
νο της, τὴν ἁμαρτία. 

Τὸ συμπέρασμα· Ἀφαίρεσε τὴν ἁμαρτία, 
καὶ τότε δὲν θὰ ὑπάρχῃ καμμία ἀσθένεια. Σᾶς 
φαίνεται παράξενο αὐτό; Ἡ πεῖρα καὶ ἡ ἱστο-
ρία βεβαιώνουν, ὅτι ἡ ἁμαρτία εἶνε ἡ ῥίζα ποὺ 
γεννᾷ ὅλα τὰ κακά. Θέλετε παραδείγματα; 
Λέει ἡ Ἐκκλησία, ὅτι ἡ γαστριμαργία εἶνε θα-
νάσιμο ἁμάρτημα. Σήμερα οἱ ἄνθρωποι εἶνε 
γαστρίμαργοι. Στὴν Ἀθήνα ὅμως ἔγινε συνέ-
δριο καρδιολόγων γιὰ τὰ κρούσματα καρδιο-
παθείας σὲ παιδιά, καὶ ἀποφάνθηκαν, ὅτι μιὰ 
αἰτία εἶνε τὸ πολὺ φαΐ. Τώρα τὸ ἕνα παιδὶ τρώ-
ει γιὰ πέντε. Ἄλλο· μᾶς συμβουλεύει ἡ Ἐκ -
κλη σία μας «Μὴ μοιχεύσῃς» (Μᾶρκ. 10,19. Λουκ. 18,20. Ἰακ. 
2,11. Βλ. Ἔξ. 20,13. Δευτ. 5,18), ὄχι μοιχεία-πορνεία. Περι-
φρονοῦν τὴν ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ καὶ δημιουρ-
γοῦν σχέσεις. Νά ὅμως τώρα ἦρθε ἡ τιμωρία, 
ἡ τρομερὴ ἀσθένεια τοῦ ἔητζ. Διότι «τὰ ὀψώ-
νια τῆς ἁμαρτίας θάνατος» (Ῥωμ. 6,23). Ἄλλη ἁμαρ-
 τία εἶνε ἡ βλασφημία. Σήμερα πολλοὶ προσ -
βάλλουν τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ, «τὸ ὑπὲρ πᾶν 
ὄνομα» (ἔ.ἀ.). Ἔννοια τους ὅμως· γι᾿ αὐτὸ κάθε 
τόσο ξεσποῦν θεομηνίες, γι᾿ αὐτὸ θὰ ποῦμε 
τὸ ψωμὶ ψωμάκι καὶ τὸ νερὸ τὸ νεράκι. Ἀπο-
τέλεσμα τῶν ἁμαρτιῶν μας εἶνε ὅλη αὐτὴ ἡ 
ἀναστάτωσι στὸ φυσικὸ κόσμο, ἡ ἐπανάστασι 
τῶν στοιχείων τῆς φύσεως ἐναντίον τοῦ ἀν -
θρώπου, τὸ ὅτι ἡ Γῆ ἔγινε κόλασι. 

Τί νὰ κάνουμε; Ν᾿ ἀπελπιστοῦμε; Ὄχι. Τὸ 
εὐ αγγέλιο σήμερα εἶνε παρήγορο, πολὺ πα-
ρήγορο. Μᾶς λέει· Κι ἂν ἀκόμα διαπράξῃς ἁ -
μαρτήματα, μὴν ἀπελπιστῇς. Νὰ πλησιάσῃς 
τὸ Χριστὸ ὅπως ὁ παράλυτος καὶ οἱ τέσσερις 
ἐκεῖνοι ἄντρες. Μὲ μετάνοια, πίστι καὶ ἀγάπη 
νὰ ὁμολογήσῃς τὴν ἁμαρτία σου· νὰ πῇς τὸ 
«Ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ» (Λουκ. 18,13). Μὴν κά -
νῃς ψεύτικη ἐξομολόγησι. Διότι τώρα ἡ ἐξο-
μο λόγησι ποὺ κάνουμε εἶνε ψεύτικη· «ψιλικα -
τζίδικο» ἔγινε ἡ ἐξομολόγησι· τὰ μεγάλα καὶ 
βαρειὰ καὶ βαθειὰ δὲν τὰ λέμε. Κοροϊδεύουμε 
τὸν πνευματικό μας πατέρα. Ἐὰν λοιπὸν ἐξο-
μολογηθῇς μὲ εἰλικρινῆ μετάνοια, τότε ὁ Χρι-
στός, ὁ παντοδύναμος καὶ πανάγαθος καὶ παν -
οικτίρμων Κύριος, θὰ σοῦ πῇ καὶ θὰ τ’ ἀκού -
σῃς – δὲν εἶνε ψέμα, εἶνε ἀλήθεια· θὰ αἰσθαν-
θῇς μέσα σου περισσότερο ἀπὸ κάθε ἄλλη 
φο ρὰ μιὰ μυστικὴ φωνὴ σὰν αὔρα τοῦ οὐρα-
νοῦ, σὰν ζέφυρος νὰ πνέῃ μέσα στὰ φυλλώ-
ματα τῆς καρδιᾶς καὶ νὰ σοῦ λέῃ· «Θάρσει, 
τέκνον· ἀφέωνταί σοι αἱ ἁμαρτίαι σου». 

(†) ἐπίσκοπος Αὐγουστῖνος
Ἀπομαγνητοφωνημένη ὁμιλία, ἡ ὁποία ἔγινε στὸν ἱ. ναὸ Ἁγ. Γεωργίου Πρώτης - Φλωρίνης τὴν 10-7-1988 τὸ πρωὶ μὲ ἄλλο τίτλο. 

Καταγραφὴ καὶ σύντμησις 11-7-2004, ἐπανέκδοσις 17-6-2025.
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Σήμερα τὸ εὐαγγέλιο (βλ. Ματθ. 9,27-35) μᾶς συνι-
στᾷ, ν᾿ ἀποκτήσουμε ἕνα ὅπλο. Ὅπλο; θὰ 

πῆτε· μὰ πόλεμο ἔχουμε;… Ναί, ἔχουμε πόλε-
 μο ἐναντίον τριῶν ἐχθρῶν· τοῦ διεφθαρμένου 
ἑαυτοῦ μας, τοῦ ἁμαρτωλοῦ κόσμου, καὶ τοῦ 
ἀντιχρίστου σατανᾶ. Καὶ ὅπλο; Ὁ Χριστὸς μᾶς 
συνιστᾷ ἕνα ὅπλο παντοδύναμο. Ἅμα ἔχῃς 
τὸ ὅπλο αὐτό, τὰ πάντα κατορθώνεις. Τὸ δὲ 
ὅπλο αὐτὸ εἶνε οἱ τέσσερις λέξεις ποὺ λέει 
τὸ εὐαγγέλιο σήμερα· «Ἐλέησον ἡμᾶς, υἱὲ Δαυ -
ΐδ» (ἔ.ἀ. 9,27), δηλαδὴ ἡ προσευχή. Εἶνε τὸ «Κύ-
ριε, ἐλέησον» ,  ἡ πιὸ σύντομη προσευχή· 
εἶνε τὸ «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν με». 
Ποιοί τὸ εἶπαν; Δυὸ δυστυχισμένοι ἄνθρω-

ποι. Ὅταν ἄκουσαν ὅτι ὁ Χριστὸς ἦρθε στὴν 
πόλι τους, πῆγαν νὰ τὸν βροῦν. Καὶ τοῦ φώ-
ναζαν ἀπὸ μακριά· –Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐ -
λέησον! Δὲν ἔλεγαν τίποτε ἄλλο, μόνο αὐτό. 
Τί ἦταν αὐτοί; Ἦταν τυφλοί, μέσ᾿ στὸ σκοτά-
δι ζοῦσαν. Καὶ παρακαλοῦσαν. Τέλος ὁ Χρι-
στὸς στράφηκε καὶ τοὺς λέει· –Πιστεύετε, ὅτι 
μπορῶ νὰ σᾶς κάνω καλά; Κι αὐτοὶ ἀπήντη-
σαν· –Ναί, Κύριε. Μὲ ὅλη τὴν καρδιά τους πί-
στευαν. Τότε ὁ Χριστὸς τοὺς εἶπε· –Ἂς γίνῃ 
σ᾿ ἐσᾶς κατὰ τὴν πίστι σας. Κι ἀμέσως εἶδαν 
τὸ φῶς τους. 
Αὐτὸ εἶνε τὸ ἕνα θαῦμα τοῦ σημερινοῦ εὐ -

αγγελίου, ἡ θεραπεία δύο τυφλῶν. Τί βλέπου-
 με ἐδῶ; Ὅτι  τὸ «Κύριε, ἐλέησον» ἔχει πολλὴ 
δύναμι. Μποροῦμε λοιπὸν νὰ τὸ λέμε κ᾿ ἐμεῖς. 

* * * Τί εἶνε ἡ προσευχή; Εἶνε μεγάλο καὶ ἀπέ-
ραντο τὸ θέμα. Θὰ πῶ μόνο, ὅτι ἡ προσευχὴ 
εἶ νε μιὰ συνομιλία. Εἶδα κάποιον κ᾽ ἔλαμπε ἀ -
πὸ χαρά. –Σὲ βλέπω χαρούμενο, τοῦ λέω. –Ναί, 
λέει, ἐπικοινώνησα μὲ τὸ τηλέφωνο κι ἄκου-
σα τὴ φωνὴ τῆς μάνας μου ἀπὸ τὴν Αὐστρα-
λία… Λοιπὸν καὶ ἡ προσευχὴ τί εἶνε· ἕνα τη-
λέφωνο. Ὅπως μὲ τὸ τηλέφωνο συνδεόμα-
στε μὲ τοὺς ἀνθρώπους μας ποὺ βρίσκονται 

εἴτε στὴ Γερμανία εἴτε στὴν Αὐστραλία εἴτε 
στὸν Καναδᾶ, καὶ χαιρόμαστε ποὺ ἀκοῦμε τὴ 
φωνή τους, ἔτσι καὶ ἡ προσευχὴ εἶνε μιὰ γλυ-
κειὰ συνομιλία. Χαίρεται τὸ παιδὶ ὅταν κου-
βεντιάζῃ μὲ τὴ μάνα του; Πιό μεγάλη χαρὰ αἰ -
σθάνεται ὁ ἄνθρωπος ὅταν προσεύχεται καὶ 
συνομιλῇ μὲ τὸ Θεό. Ἡ προσευχή του ἀνε-
βαί νει καὶ φτάνει μέχρι τὸν οὐρανό. Καὶ τοῦ 
ἀπαντᾷ ὁ Θεός· ἀπαντᾷ μὲ γεγονότα, καὶ μὲ 
θαύματα ἀκόμη. 
Ἡ προσευχὴ διακρίνεται σὲ τρία εἴδη· εἶνε 

δοξολογία, εὐχαριστία, δέησις. 
• Ζοῦμε μέσα σ᾿ ἕναν ὄμορφο κόσμο. Βλέπο-

ν τας τὸ πρωὶ τὸ γλυκοχάραμα λέμε· «Δόξα 
σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς…» (Δοξολ.). Δὲν εἶνε τυ-
χαῖο ὅτι προτοῦ ν᾿ ἀρχίσῃ ἡ θεία λειτουργία 
ἐμεῖς ἀρχίζουμε δοξολογία· δοξάζουμε τὸ 
Θεὸ γιὰ τὸ γλυκὸ φῶς τοῦ ἥλιου. Βλέποντας 
τὸν ἥλιο τὸ μεσημέρι νὰ μεσουρανῇ καὶ τὸ 
βράδυ πάλι νὰ βασιλεύῃ· βλέποντας τὰ πο-
τάμια, τὶς θάλασσες, τὶς λίμνες· βλέποντας 
τοὺς κάμ πους καὶ τὰ δάση, ὅπου κάθε δέντρο 
ἀλλὰ καὶ κάθε φύλλο εἶνε ἕνα θαῦμα· βλέπον -
τας τὰ λουλούδια, πού ᾿νε γεμάτη ἡ γῆ· βλέ-
πον τας ὅλα αὐτὰ δοξολογοῦμε τὸ Θεό. 

• Κι ὅταν δεχώμαστε τὰ δῶρα τοῦ Θεοῦ, 
ἔρ χεται στὰ χείλη μας εὐχαριστία. Ἀπ᾿ τὸ 
πρωὶ μέχρι τὸ βράδυ ὁ Θεὸς μᾶς εὐεργετεῖ. 
Γι᾿ αὐ τό, πίνεις νερό; πὲς εὐχαριστῶ. Θά ̓ ρθῃ 
ὥρα –καὶ ἔρχεται– ποὺ θὰ λείψῃ τὸ νερό, θὰ 
στερέψουν τὰ ποτάμια· ἕνα μικρὸ παιδὶ θὰ 
περνάῃ τὸν Ἀξιὸ καὶ τὸν Ἀχελῷο, τὰ μεγάλα 
ποτάμια, γιατὶ θὰ ξεραθοῦν. Ὅπως εἶπε μιὰ 
προ φητεία, ἕνα ποτήρι νερὸ θά ᾿χῃ μιὰ λίρα. 
Ἀχάριστε ἄνθρωπε! Εἶδες τὰ πουλάκια; Πᾶνε 
στὴν πηγὴ καὶ πίνουν. Καὶ μόλις πιοῦν, ὑψώ-
νουν τὸ κεφάλι τους πρὸς τὰ ἐπάνω, σὰν νὰ 
λένε στὸ Θεό· Σ᾿ εὐχαριστοῦμε! Σὰν τὰ που-
λάκια λοιπόν. Πίνεις νερό, τρῶς ψωμί; πὲς εὐ -
χαριστῶ. Ὅπως εἶπε καὶ ὁ ἅγιος Κοσμᾶς ὁ Αἰ -
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τωλός, θά ᾿ρθουν χρόνια ποὺ μιὰ φούχτα ἀ -
λεύρι θά ᾿χͺη μιὰ φούχτα χρυσάφι· θὰ ποῦμε 
τὸ ψωμὶ ψωμάκι καὶ τὸ νερὸ νεράκι. 

• Καὶ τρίτο εἶδος προσευχῆς εἶνε ἡ δέησις. 
Παρακαλοῦμε τὸ Θεὸ γιὰ τὶς διάφορες ἀνάγ -
κες μας, ὑλικὲς καὶ πνευματικές· κ᾿ ἐκεῖνος 
στέλνει βοήθεια. Ἕνας πίνακας εἰκονίζει ἕνα 
μικρὸ παιδάκι νὰ περνάῃ μὲ κίνδυνο ἕνα στε -
νὸ γεφύρι καὶ κάτω τρέχει ὁρμητικὸ ποτάμι. 
Τὸ παιδὶ περνάει ὑπὸ τὴν προστασία ἑνὸς ἁγ -
γέλου, ποὺ ἔστειλε ὁ Θεός. Εἶνε μιὰ συμβο-
λικὴ εἰκόνα, ποὺ δείχνει ὅτι ὁ Θεὸς δὲν μένει 
ἀδιάφορος στὶς δεήσεις μας, ἀλλὰ σπεύδει 
καὶ μᾶς σῴζει. Γι᾿ αὐτὸ ἂς τὸν παρακαλοῦμε. 
Τί εἶνε καὶ ἡ θεία Λειτουργία, ποὺ παρακολου-
 θοῦμε; ὅλο δεήσεις, δέσμες αἰτημάτων. Τί πα-
 ρακαλοῦμε τὸ Θεό; Δός μας νὰ ἐπικρατήσῃ 
στὸν κόσμο ἡ εἰρήνη, ἡ ἑνότητα, ἡ ἀγάπη· 
προστάτεψε τὴν Ἐκκλησία σου, φύλαξε τοὺς 
λειτουργούς της· εὐλόγησε τὰ χωράφια μας, 
τὰ ζῷα μας, τὰ δέντρα μας· στεῖλε βροχὲς νὰ 
ποτίσῃς τὴ γῆ, δός μας ὑγεία, καὶ ὅλα τὰ κα-
λά. Αὐτὰ ζητοῦμε. Καὶ οἱ ψάλτες καὶ ὅλο τὸ 
ἐκκλησίασμα ἀπαντοῦν· «Κύριε, ἐλέησον» ἢ 
«Παράσχου (δηλαδὴ δός μας), Κύριε». Αὐτὸ 
τὸ «Κύριε, ἐλέησον», μιὰ φορὰ νὰ τὸ πῇς μὲ 
πίστι, θαύματα κάνεις· ἐνῷ χωρὶς πίστι, χίλια 
«Κύριε, ἐλέησον» νὰ πῇς, δὲν γίνεται τίποτα.  
Πρέπει λοιπὸν παντοῦ νὰ κάνουμε προσ ευ-

χή. Σηκώνεσαι τὸ πρωί; κάνε προσευχή. Πᾷς 
στὸ χωράφι; κάνε προσευχή. Φεύγεις γιὰ δου-
 λειά; κάνε προσευχή. Βόσκεις ἀγελάδες; κά-
νε προσευχή. Κάθησες τὸ μεσημέρι στὸ τρα-
πέζι; κάνε προσευχή. Βραδιάζει; κάνε προσ -
ευχή. Πέφτεις νὰ κοιμηθῇς; κάνε προσευχή. 

«Πέφτω κάνω τὸ σταυρό μου 
κι ἄγγελο ἔχω στὸ πλευρό μου», ἔλεγαν τὰ 

παιδιὰ στὰ παλιὰ τὰ χρόνια. Τώρα ποῦ προσ -
ευχή; Σπανίζει. Ἔχω πεῖ καὶ ἄλλοτε τὸ ἑξῆς. 
Εἶνε τώρα πολλὰ χρόνια, ποὺ φοιτηταὶ ἀπὸ 

τὴ Θεσσαλονίκη ἔκαναν ἐκδρομὴ στὴν Εὐρώ-
πη. Ὅταν ἔφτασαν στὶς ὑπώρειες τῶν Ἄλπε-
ων, τὸ λεωφορεῖο παρουσίασε βλάβη καὶ στα-
μάτησε. Οἱ ἐκδρομεῖς ἔπρεπε κάπου ἐκεῖ νὰ 
διανυ κτερεύσουν. Οἱ Ἑλβετοὶ ἐκεῖ εἶνε φιλό-
ξενοι. Ὁ πρόεδρος τοῦ πιὸ κοντινοῦ χωριοῦ 
ἔ τρεξε, πῆρε τοὺς φοιτητάς, καὶ τοὺς μοίρα-
σε σὲ σπίτια νὰ κοιμηθοῦν. Ἕνας φιλοξενού-
μενος φοιτητὴς τὸ πρωὶ ποὺ σηκώθηκε τί εἶ -
δε; Μέσα στὸ ἑλβετικὸ σπίτι ὁ πατέρας φώ-
ναξε τὰ παιδιά, γονάτισαν ὅλοι καὶ ἔκαναν 
προσευχή. Ὁ φοιτητὴς τότε ἔκανε σύγκρισι· 
συνέκρινε τὸ σπίτι του μὲ τὸ ἑλβετικὸ ἐκεῖνο 
σπίτι. Καὶ τί εἶπε μέσα του· Σιχάθηκα τὸ σπίτι 

μου! γιατὶ στὸ δικό του σπίτι ποτέ δὲν ἔκαναν 
προσευχή. 
Δὲν εἶνε ὅμως ἀνάγκη νὰ μᾶς τὸ διδάξῃ 

αὐ τὸ ἡ Ἑλβετία· τὸ δίδασκει ἡ ἱστορία μας. 
Ὅταν ἄρχισε ἡ ἐπανάστασι τὸ 1821 ἡ μικρή 
μας πατρίδα πίστευε στὸ Θεό. Πίστευαν οἱ 
γο νεῖς, πίστευαν οἱ μανάδες, πίστευαν τὰ 
παι διά, πίστευαν οἱ παπᾶδες. Καὶ τότε, λένε, 
θαύμασαν οἱ Γάλλοι ἐκεῖ στὸ Παρίσι. Τί εἶν᾽ 
αὐ τοὶ οἱ Ἕλληνες; εἶπαν· μιὰ χούφτα ἄνθρω-
ποι καὶ τὰ βάζουν μ᾽ ἕνα σουλτᾶνο! Ἔγινε 
λοιπὸν μιὰ ἐπιτροπὴ καὶ ἦρθαν στὴν Ἑλλάδα 
νὰ ἐξετάσουν, ποῦ ὠφείλεται τὸ μεγαλεῖο αὐ -
τό. Ἔφτασαν σ᾿ ἕνα χωριὸ πάνω ἀπὸ τὴν Τρί-
πολι νύχτα. Ἕνας τῆς ἑπιτροπῆς θὰ διανυ-
κτέ ρευε σὲ μιὰ φτωχὴ καλύβα ποὺ εἶχαν 6 - 
7 παιδιά. Στὸ σκοτάδι φώτιζαν μ᾿ ἕνα δᾳδί. 
Τὸν φιλοξένησαν μὲ μπομπότα (ψωμὶ ἀπὸ ἀ -
ρα ποσίτι), ἐλιὲς καὶ κρεμμύδι. Προτοῦ νὰ κοι-
μηθοῦν φώναξε ὁ πατέρας καὶ μαζεύτηκαν τὰ 
παιδιὰ γιὰ προσευχή. Ὁ πιὸ μικρὸς εἶπε τὸ 
«Κύ ριε, ἐλέησον», ὁ ἄλλος εἶπε τὸ «Βασιλεῦ 
Οὐράνιε…», ἄλλος εἶπε τὸ «Ἅγιος ὁ Θεός…», 
ἄλλος εἶπε τὸ «Πάτερ ἡμῶν…», ἄλλος εἶπε τὸ 
«Πιστεύω…» κ.λπ.. Μετὰ ἔπεσαν γιὰ ὕπνο 
σὰν ἀγγελούδια. Τότε εἶπαν οἱ ξένοι· Νά για-
τί αὐτὸ τὸ μικρὸ ἔθνος θριαμβεύει! 
Ποῦ εἶνε αὐτὰ τὰ μεγαλεῖα σήμερα; Σὰν τὰ 

ζῷα καταντήσαμε. Κλείνουμε τὴν ἡμέρα μὲ 
τηλεόρασι καὶ αἰσχρὰ βίντεο. Ἔτσι τὰ παιδιὰ 
καταστρέφονται. Φύγαμε ἀπὸ τὸ Θεό… 

* * * Ἀδελφοί μου· σήμερα οἱ δύο τυφλοὶ μᾶς δι-
 δάσκουν νὰ μάθουμε νὰ λέμε κ᾽ ἐμεῖς τὸ «Κύ-
ριε, ἐ λέησον», νὰ μάθουμε νὰ προσευχώμα-
στε. Γιατὶ ὅλα ἐξαρτῶνται ἀπὸ τὴν προσευχή. 
Γιά κάντε μιὰ προσπάθεια, κάθε πρωὶ καὶ 

κάθε βράδυ. Πάρτε μία Σύνοψι, ποὺ μέσα ἐ -
κεῖ εἶνε τὸ «Κύριε, ἐλέησον», τὸ «Βασιλεῦ οὐ -
ράνιε…» καὶ οἱ ἄλλες προσευχές. Σᾶς παρα-
καλῶ, μικροὶ - μεγάλοι, γονεῖς καὶ παιδιά, σὲ 
ὅλα τὰ σπίτια, ἀρχίστε νὰ προσεύχεστε. Καὶ ἂν 
μ᾿ ἀκούσετε, θὰ δῆτε τὴ διαφορά. Θά ᾿ρθουν 
καινούργιες ἡμέρες, νέα κατάστασι. Γιατὶ ὅ -
που ὑπάρχει πίστι, ὅπου μελετοῦν τὸ Εὐαγ-
γέ λιο, ὅπου ὑπάρχει λόγος Θεοῦ, ὅπου γίνε-
ται προσ ευχή, σὰν τὴν προσευχὴ ποὺ ἔκαναν 
οἱ δύο τυφλοί, ἐκεῖ εἶνε ὁ Χριστός. Καὶ ὅπου 
εἶνε ὁ Χριστός, ἐκεῖ εἶνε παράδεισος· ὄπου 
λείπει ὁ Χριστός, ἐκεῖ εἶνε κόλασις. 
Σᾶς παρακαλῶ, αὐτὰ τὰ φτωχὰ λόγια ποὺ 

σᾶς εἶπα, νὰ τὰ θυμᾶστε. «Κύριε, ἐλέησον». 
Ἂς τὸ λέμε πάντα στὴ ζωή μας· ἀμήν. 

(†) ἐπίσκοπος Αὐγουστῖνος
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